"Von der Freude"
Vortrag des Spiritual Dr. H.-G. Bender am 14. Januar 1986

Liebe Freunde, der so gut gelungene Hausabend mit seinen ﬁielen
Freude herauslnckenden Darbietungen und mit der groBen und an-
steckenden Freude des guten Beisammenseins bringt mich dazu, heute
abend mit Ihnen iiber die Freude nachzudenken. |

Martin Buber bringt die Uberschrift "Allen Freuden" in seinen "Er-
zdhlungen der Chassidim" (Der Chassidismus ist eine jiidische Er-
meusrungsbewegung ven grofSer mystischer Frommigkeit, wenn auch
rieht frei von extremen und skurril-belustigenden Ziigen, die in
der Mitte des 18. Jh. in Osteuropa entstand. Chassidische Erzih-
lungen zu lesen, méchte ich sehr empfehlen.) Dort heiBSt es: Rabbi
Pinehas sprach: "Alle Freuden stammen aus dem Paradies, auch der
Seherz, wenn er in wahrer Freude gesprochen wird". Alle Freuden
stammen aus dem Garten Gottes, wenn sie bek&mmliche Freuden sind.
Alle Freuden erinnern uns an unsere wahre Heimat, die ewigen Woh~
nungen im Herzen Gottes; all unser Kummer wird sich in Freude ver-
wandeln - und unsere Freude wird dann vollkommen gein. (vgl. Joh 16)

¢

Wie ist es Thnen heute gegangen? Haben Sie sich gefreut? Woriiber
kennten Sie sich freuen? Was macht Ihnen {iberhaupt in Ihrem Leben
Freude? Was ist iiberhaupt Freude? Ein Gefiihl der Seele? Ein ge- .
‘nieBerisches Erleben? Eine Erfahrung der Stimmigkeit der Uberein-
stimmung? (Ist Freude das Gégenteil von Unstimmigkeit, MiBstim-
murg, Trauer, Ekel und Frust?)

Freude geht einher mit dem Erfolg. So wird Freude auch verbunden
,mitidem Gefiihl der Kompetenz. Habe ich heute getan, was ich wollte? -
Habe ich erreicht, was ich mir vorgenommen habe? Mochmal gefragté
Ha%e ich mich heute gefreut? Worliber habe ich mich heute gefreut?
(Gehen Sie nachher bitte einmal den heutigen Tag Stunde um Stunde
duréh!) Wenn mein Wille geschieht, wenn cGaz eintritt, was ich mir
wﬁiséﬁé; dann ist Freude das begleitende Gefihl.

Kierkegaérd sagt einmal:

"Das Wesen der Freude liegt nicht im GenuB einer Sache, sondern in
dem regleitenden BewuBtsein. Wenn mir ein einfacher Geist diente,
der mir auf meine Bitte um ein Glas Wasser den kostbarsten Weinin
einem Kelch servierte, wiirde ich ihn entlassen, um ihn zu lehren,
da8 Freude nicht im GenuB liegt, sondern darin, meinen eigenen Wil=-
len durchzusetzen".
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(Ich habe Ihnen gerade aus einem nutzllchen Buch vorgelesen, dem
"ABC der kliigsten Sitze", So ein Buch macht mir Freude, denn es er-
spart viel Arbeit - und. regt an.) Aus diesem Buch noch einen Satz

- diesmal von Sokrates: .

"Einem Menschen bereitet es Freude, sein Land zu verbessern, einem
anderen, seine Pferde. Mein Vergniigen liegt darin, zu beobachten,
daB ich selbst ven Tag zu Tag besser werde",

Sind Sie heute besser geworden? Noch ist der Tag nicht zu Ende. Es

sind noch Stunden da‘ E

Aber es gibt auch noch eine ganz andere Art ven Freude, die Freude’
der groBen Uberraschung, des Staunens; eine Freude, die Sie nicht
erwarten konnten, die sich pl&tzlich einstellt. DaB das Gespréch
wider Erwarten gelungen'ist! DaB Thnen eine langgesuchte L&sung

2u einem Problem, die Antwort auf eine Frage einfiel! Haben Sie

sich dariiber heute gefreut? -~ Oder: Ein Besuch! Ein Wiedersehen!
Wider alle Hoffnung Annahme und Vergebung! Das Wunder, geliebt zu
werden und lieben zu diirfen! Haben Sie solche Freude heute erfah~-
ren? Die Freude des Zusammenseins? Kénnen wir uns uberhaupt allein
-~ isoliert von den anderen - freuen? Unsere Freude aneinander -
hier im Leoninum - gibt es die?

Ein Lied des Matthias Claudius: "THglich zu singen" beginnt s6:
"Ich danke G6tt und freue mich

Wie's Kind zur Weihnachtsgabe,

DaB ich bin, bin! Und daB ich dich

Schén menschlich Antlitz! habe".

Und iber allem - aber gibt es sie wirklich? - unsere Freude ah Got#!

Du Gott, .

Du Freude meines Lebens,
nicht ausschépfbar
Unerschﬁpflicher.i

Im Buch Nehemia heiBit es: "Macht euch keine Sorgen- Denn die Freu=

de am Herrn ist eure Stdrke". (Neh 8.10) .
Haben Sie sich heute an Gott gefreut? In Gott gefreut? Jede Freudé,

“Jeder Scherz stammen aus dem Paradies, stammen also von Ihm, un-

serem Gott - und zeigen auf Thn und zeigen Ihn, wenn es sich um
die wahre Freude handelt. Es gibt Jja auch, Sie wissen es, die
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falsche Freude, die Freude am Schlechten, die Freude am B&sen, die
diebische Freude am verbotenen GenuB die Freude am Chaos, an der
Unordnung, die Freude an der Sunde,ldle Freude am Pech des anderen
- an seinem MiBerfolg, die Schadenfreude. Haben Sie heute solche
Freude gehabt, Freude solcher miBratenen Art die nicht aus dem
Paradies stammt, sondern mit der H61lle zu tin hat? Spriohw&rtlich
ist das "hSllische Gelidchter". Doch wir diirfen uns anders - aus
anderem Grund und auf anderem Grund freuen.

In der Liturgie, in biblischen Texten, kommt hidufig eine Formulie-~
rung vor, die wie eine Aufforderung, wie ein Befehl wirkt: "Freuet
euch!"~4 Es ist! als werde einem ein bestimmtes Gefiihl befohlen,
nimlich Freude zu empfinden; und manchmal gehen Prediger so weit

- ich habe'es hier am dritten Adventssonntag versucht - nicht nur
dieses Gefiihl, sondern auch den Ausdruck dieses Gefiihls Zu verlan-
gen: ein strahlendes, lachendes Gesicht. Ich denke jedoch, bei f;e-
ser Aufforderung - so und nicht anders zu reagieren: nimlich 51ch
zu freuen - dieses und kein anderes Gefiinl zu haben - némlich die
Freude, handelt es sich weniger um einen fnrmllchen Befehl, sondern
eher um eine Einladung, um einen Appell, genau hinzusehen, was ist;
und wahrzunehmen, daf die Wirklichkeit immer wieder Grund zur Freu-
de gibt. Bei dieser Aufforderung zur Freude soll uns beigebracht
werden - sggscheint mir - wenn Ihr das Leben richtig seht, wenn

Ihr die Welt als gottglaubende Menschen, gottgeliebte Menschen er-
fahrt, wenn iiberhaupt Buer Leben in Gott griindet, dann kenn Eure
\Grundhaltung, Euer Grundgefiihl, Eure Grundstimmung nur Freude seln.
So kommt es im Stundengebet von heute zum Ausdruck. Die Lesehore
handelt vem Paradies und in der anschlieBenden Homilie iiber die Er-=.
schaffung des Menschen heift ee; "Die ganze Natur ohne den Menschen
ist wie ein Antlitz ohne Augen. Der Mensch ist nicht da. Damit
fehlt ein Wesen, das inmitten der Giiter dieser Erde und dieser
ganzen sichtbaren Natur wahrhaft gliickselig werden kann".

Schon das Invitatorium beginnt: "Kommt, 1aBt uns Jubeln vor dem
Herrn und zujauchzen dem Fels unseres Heils" (Ps 95) und der
Hymnus der Laudes endet: |

"Dich Vater Schn und Heil'ger Geist,

voll Freude alle Schépfung preisf,‘

der Jjeden neuen Tag uns schenkt |

und unser ganzes Leben lenkt",
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Und im Lied aus dem.Buch Tobit (dem Canticum der Laudes) heiBt est
"Ich will meinen Gott riihmen, den Kénig des Hlmmels, meine Segle
freut sich uber die erhabene Gr&Be meines Gottes".

Und in dem folgenden Psalm 33 heiBt es.-
"Ihr Gerechten, jubelt vor dem Herrn; fiir die Frommen ziemt es
sich, Gott zu loben".

"Die Erde ist erfiillt von der Huld des Herrn"

"Unsere Seele hofft auf den Herrn, er ist fir uns Schild und Hil-
fe.

o

Ja, an ihm freut s1ch unser Herz, wir vertrauen auf selnen heillgen
Namen",

In der Tageshnre ist der Abschnitt aus Psalm 118 tiberschrieben:
"Freude an Gottes Weisung". Die Interpretationshilfe zum dann fol-
genden Psalm 13 ist dem Rémerbrief entnommen: "Der Gott der Hoff-
'nung erfiille euch durch euren Glauben mit aller Freude" (R8m
15.13) .- Und 4m Text dieses Psalms steht: o

"Herr, mein Gott, erleuchte meine Augen" - Und dle iAntiphon zu
diesem Psalm lautet: "Mein Herz frohlockt iiber deine Hilfe". Der
folgende Psalm.(der Psalm 14) endet: "Wenn elnst der Herr das Ge-
schick seines Volkes wendet, dann jubelt Jakob dann freut sich
Israel" ' '

Also das ganze Gottesvolk bricht in freudlgen Jubel aus. So 51eht
die Zukunft aus, an der wir uns schon in der Gegenwart erwartungs-
wvoll freuen dirfen. Vielleicht ist doch die Grundstimmung unseres
~~Glaubens, wenn es denn wirklich ein Glaube an Gottes Giite und sei-
‘ne VerheiBungen ist, eine doppelte Freude' der frohe Dank fir .
alles, was sein Erbarmen und Zutrauen uns schenkte ("denn der'
'Machtlge hat GroBes an mir getan, er erbarmt sich von Geschlecht
zZu Geschlecht") - und die Vorfreude auf die endgiiltige Vollendung,
die Vorfreude auf das, "was kein Auge gesehen und kein Ohr gehort
~ hat, was keinem Menschen in den Sinn gekommen ist: das GroBe, das
Gott denen bereitet hat, die ihn lieben". (1 Kor 2 ,9) - So lehrt

- uns das Beten des Stundengebetes ein Leben von Freude zu Freude.
Deswegen gilt: "Freut euch zu jeder Zeit!"™ (1 Thess 5,16). DaS8
uns diese frohe Botschaft umschafft, erbittet eine Strophe des
Vesperhymnus:
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"Des Herzens Erdreich ist versengt:
Im Tau der Gnade schaff es neu.
Es offne, Herr sich deinem Wort
uhd nehm' die Saat in Freuden auf".
Utid es heiBt darn im Psalm 21 (und wir durfen uns fragen, ob wir
zustimmen kdnnen): "An ‘deiner Macht freut sich der Kdnigh (némllch
David, Jesus Christus, ich selbst - in der Taufe zum Konigssohn,
zur Kénigstochter geworden)"Du hast ihm den Wunsch seines Herzens
erfillt. Du machst ihn zum Segen flir immer; wenn du ihn anblickst;
schenkst du ihm groBe Freude". - Die Kemplet nimmt dieses schéne
Bild auf, daB uns die Freude aus dem uns zugewandten Blick Gottes
‘zukommt, wenn der Flehruf ertént: "Verbirg dein Antlitz nicht vor
‘mirtt Und die Oration dieser heutigen Komplet erbittet Gott selbst -
als unsere Leuchte ‘im Dunkel der Nacht, damit wir in Frieden schla-
fen kdnnen - und uns beim Anbruch des neuen Tages freudig erheben.
Vielleicht schon so frith und so iiber unser Leben dankbar und froh,
daB wir nlcht anders kdnnen, als diesen Dank in der Messe zu zei~
gen; in der die Lesung von der wunderschonen Bereltschaft des jun-
gen Samuel erzghlt, wie er, dreimal aus dem Schlaf geweckt, sagen-
- kann: "Rede Herr, dein Diener hort".

Manche von Thnen haben heute auch das Brevier gebstet -~ aber viel-
leicht nicht so aufmerksam, daB Ihnen dieser durchgehende Zug der
Freude an Gott aufgefallen wire - und Sie so im Beten froh gewor-
den widren. (Ich bin auch nicht immer so'aufmerksam; ich denke des-
wegen manchmal, wir sollten lieber weniger und langsamer lesen und
beten, damit uns die Texte wirklich ergreifen und verwandeln, Ich -
werte es als bestiirzende Tragik, daB uns unser Beten so wenig ver-
dndert.) Sind Sie heute im Beten wirklich froh geworden? Froh mit-=

- einander - und froh filireinander? Haben Sie sich von Freude zu Freude
-gebetet? Bekannt und immer noch nicht ausgeraumt ist der Vorwurf
Nietzsehes:Erlsster sollten nur die Christen aussehen. (Wortlich
heifit es von den Priestern° "Bessere Lieder miiBten sie mir singen,
dafB lch an ihren Erloser glauben lerne: erldster miiBten mir seine
Junger aussehen') Also, daB dle Freude des Herzens, die Freude des
Glaubens aus Threm G651cht aus Ihrem Leben strahlt, denn kénnte
er, dann kdnnten die Menschen glauben. Doch auch von Nietzsche k&n-
nen wir uns die Freude nlcht befehlen laSSen.
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Wohl kannen;Wif mehr und mehr - und aufmerksager; in herzlicher
Zugewandtheit - in die Botschaft von Gott hiﬁeinhﬁren, sie in uns
aufnehmen und ihr in unserem Leben Raum geren. Sie heiBt ja aus-
driicklich "Frohe Botschaft", Freudenbotschaft. Die Evangelien (die
Freudenbotschaften, die guten Nachrichten aus der apostolischen
Zeit) begriinden eine ganz neue Literaturform. Sie werden nur rich-
tig und wahrhaft verstanden, wenn die frohmachende Botschaft ge-
hort worden ist. Der Zuruf! Der Jubel! So' lange wir im Lesen oder
Horen keine Freude erfahren, haben wir das Evangelium nicht ver-

. standen. Die entstehende Freude ist das_Kriterium dafiir, das Evan=-
Lgelium verstanden zu haben. Ohne Freude bleiben Sie noch auBSerhalb
der Botschaft. DaB der Vorhang des Tempels .zerreifBt (so erschreckend
wie es klingt!) das ist eine frohe Botschaft: die Botschaft vom
unbegrenzten Frieden, der von Gott her mglich wird, wie wir'gé-
stern hérten. DaB der vom unreinen Geist Bessssene Jesus erkennt
- wenn auch unter Qualen ~ und so seine Heilung beginnt, das war
die frohe Botschaft von heute. - DaB man alle Kranken und alle Be-
YSéssenen zu Jesus bringen kann, - es geht, es ist mbglich, es ist
richtig - das ist die frohe Botschaft von und fiir morgen.

DieSé_frohe Botschaft steht wie ein helles Licht gegen die Fin-
sternis der Welt und klingt wie ein liebendes lockendes Wort ge-
gén.alles Geschrei. Sie sieht nichts von dieser Finsternis als,

~_sle leuchtet in sie hinein. Dennsch ist die Freude der frohen

thotschaft‘oft ein Kontrast zu dieser'Finsternis. Und manchmal

e ist sie - obwohl geglaubt! - im Leid dem Leidenden kaum sagbar;

well er sie jetzt in seinem Schmerz nicht hoéren kann. Hier kommt
im eigentimlichen Moment an der Freude in den Blick; bei jeder

- Freude muB ich vom Lsid absehen. Denn ich kann mich kaum freuen,
‘wenn ich das Leid der anderen, das Leid der Welt in den Blick
»nehmezidiese Welt, unsere Welt, dieses Schlachthaus, dieser Elends-
platz,lMahcheﬂMenschen kdnnen sich deswegen nicht mehr freuen -

~ (oder nur'ﬁberfléchlich.) Und deren Zahl scheint zuzunehmen. Sie
kénnen die Giite Gottes, den Grund der Freude, die gute Zukunft
aller nicht glauben. Eine frohmachende Predigt, ein GrufBl oder
ein Zuruf "Gott lacht dich an!" verletzt solche Menschen. Ich
glaube, wir kdnnten lernen, auch sie zu verstehen. Aber es ist
schwer, und diese Verdunkelung der Seele ist - in einem wenig
einfiihlsamen Sinne und mehr objektivierend gesprochen - nur wegen
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der guten Zukunft aller weit, weit weg vom Grund unserer Hoffnung
und ohne Uberzeugung von der endgultlgen Losung. Denn in Gottes
guter Tat, in der endgultlgen Erlosung, liegt der elgentllche Grund
dafiir, warum wir uns Uberhaupt freuen durfen - und nicht verzwei-
feln oder rebellieren niissen. Eine solche unglaublge Hoffnungs-
losigkeit (weiter objektivierend gesprochen) ist mir im eigenen
Leben widerfahren und wirksam geworden. Als 1946 nach dem Zweiten
Weltkrieg meine Abiturklasse einen Tanzkursus machte, verboten mir
~meine Eltern die Teilnahme mit der Begriindung, solahge noch Kriegs-
gefangene im Elend der Gefangenschaft sind, kannst du nicht tanzen.
Damals habe ich angefangen Zu sehen, daB Freude, um iiberhaupt sein
zu kdnnen, vom Leld also von den Leidenden absehen muB. Und dieses
Absehen wire eln erschreckend teilnahmsloser Egoismus, wenn solches
Absehen nicht w1rklich begriindet und legitlmlert wdre in der Hoff-
nung, daB unser Gott alles gegenwidrtige Leid, auch solches, das
wir nlcht Zur Kenntnis nehmen oder das fiir unsere begrenzten Hilfs-
mdglichkeiten unerreichbar ist, in seiner jenseitigen todiiberwin-
denden Glite aufheben wird; daB8 Er die schlechte GegenWart vieler
Menschen - unsere Zeitgenossen! - selbst in seinem guten Blick
hat.

Dieser Blick in Gottes guten Blick darf uns nicht lihmen und kann
unswnicht'erSparen, das Unsrige zu tun. Im Gegenteil: der Blick
kann uns ermutigen und anstiften zur Leid lindernden und verwan-
delnden Tat. Die im glaubenden und hoffenden Blick auf Gott gewon-
nene Freude schickt uns weg in die Begegnung mit dem freundlosen
Leid um dort in der Hoffnung und der Zuversicht zu helfen, daB
Jede gute Tat von uns ein Anfang der endgliltig rettenden, erltsen-
den, befrelenden Tat Gottes ist

Dleser Zusammenhang ist aufgew1esen mit dem ersten Satz eines
Lexikaartikels iiber die Freude: "Freude ist fiir den Christen in
dieser Welt eine Frucht der Erl@sﬁng"._(Handbuch theologischer
Grundbégriffe von 1962). Ich méchte Ihnen und mir wiinschen, daf
wir das glauben konnen, und daB wir das leben k&nnen. DafB, wenn
wir uns freuen, wir legitimen Gebrauch machen von der erlésenden
und reftenden Glite Gottes; sonst widre unsere Freude zynische Ober-
-fldchlichkeit oder gar TeilnahmsloSigkeit. Und daB wir ahnen, wenn
andere nicht so glaubende Menschen sich freuen kdnnen, dann ist es
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die gliickliche Wirkung des gut anleitenden Gewissens eines "ano-

nymen Christen".

Ich wiinsche uns hier, daB wir uns in allem jedesmal freuen aus

dem Glauben an die erlosende, liebende Selbsthingabe Gottes fiir
alle.



