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Versuch einer konkreten Lebensbilanz nach bestimmten
Lebensabschnitten

.--n-————-----—-——-——----.-—--—-------—--——-—---—---~----¢. L R I R R R ey

1.) Welche Jahre waren gute Jahre? Die besten Jahre?
2.) . Welche Jahre waren schwere, harte Jahre? Die hirtesten?
3.) Welche Jahre waren tyibe Jahre?

(Versuch, so etwas wije eine Lebenslinie, eine Kurve zu zeichnen. )

Frage nach den Ereignissen des vergangenen .Lebensabschnittes

l.) Welche Ereignisse waren bedeutungsvoll? (offensichtlich bedeutungsvoll -
= wahrscheinlich bedeutungsvall; aus der damaligen Perspektive bedeu~
tungsvoll ~ aus der jetzigen Perspektive bedeutungsvoll) ? | |

2,) Welche Ereignisse waren fir mich besanders beglickend ?

3.) Welche Ereignisse waren fir mich einschneidend, schmerzlich, bitter?

4.) (Bewertend) Welche Ereigni.sse bewiite ich positiv - sehr pqsitiv -~ ne-

‘gativ - sehr negativ » ambivalent?

(Welche Erfahrungen habe ich in dieser Beziehung mit mir gema.ch,t?)
l.) Welche Eigenschaften sind bei mir besonders hervorgetreten? (Nur far

mich wahrnehmbar - auch fiur die anderen wahrnehmbar ?)

'2.) Wie wirde ich bestimmte Eigenschaften bei mir benoten? Zum Beispiel:

Aufgeschlossenheit - Geschicklichkeit - Klugheit - Mut und Entachlufi-
kraft - Durchhaltevermdgen - Energie - Kontaktfghigkeit - Einfthlungs-

vermdgen - Zuverldssigkeit - Zuversicht und Optimismus - Verantwor-
tungsgefiihl - Freudigkeit im Einsatz - Spontaneitit - Kreativitit - Fan-
tasie - Umginglichkeit?

3.) Was sind bei mir ausgesprochen gute Seiten - meine besten Seiten?

4.) Was sind meine Schwichen - meine Hauptschwichen?

Die Frage nach den Begleitern meines Lebens und dem Kontakt mit ithnen
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(Die Sozialisation in meinem Leben: Mit wem habe ich welche Kontakte?)

.1.) Wen kann ich als ausgeaprochen guten Begleiter und Freund meines
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;3,.) Mein geistliches Befinden:
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Lebens ansehen? (Zu bestimmten Zeiten - jetzt?)
Ich schaue mich um unter meinen Mitarbeitern - Mitbriddern - Vorge-
setzten ~ Untergebenen - Verwandten - Freunden,

2.) Wer wird mir zum Hindernis? - Zum Argernis?

Die Frage nach meinem derzeltlgen Befinden
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l.) Mein &SLndheltlxches Befmdem Wie fﬂhle ich mich? - Wig gehe ich

mit meiner Gesund}lez.t um? - Was miifite ich in d:.eser Bezlehu.ng tun?
Anders tun? '

2.) 'Mein geistiges Beﬁnden:

a) Fihle ich mlch wach ~ interessiert - offen - zuganahch - selbst-—
kritisch?

b) Wie ist mein Selbstgefithl ? Vorwiegend negativ, éessix:nistisch, '
deprimiert, mit Schuld beschwe;:t? - Oder vorwiegend positiv,
optimistisch, heiter, ‘unbeschwei‘t? - Oder unausgeglichen, stark
schwankend, upkontroiliert und unbeherrscht?

c) Was mifte ich in dieger Beziehung tun?

a) Mein Glaube? |
b) Meine Zuversicht, meine Hoffnurg?

¢) Meine Liebe (zu Gott, zu Christus, zu den Menschen)?

v <inzelfrage: Wie werde ich mit den Enttduschungen meines Lehens fertig?
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Die Enttduschungen gehdren zu den Grunderfahrungen des menschlichen Le-
bens. Sie mfiissen kommen - friher oder spiter. Sie sind ein Stdck der fiir
das menschliche Leben nptw'éndigen Wirklichkeitserfahrung. Die harten Rea-
litdten, besser: die harten Seiten der Lebenswirklichkeit kénnen weitgehend

nicht anders erfahren werden als durch Ent-tduschung, Dlese Erfahrung be-

deutet Krise. Sie kann ffiy den Menschen "tadlich" werden - sie kann (und

soll) ihm zur letzten Vollendung verhelfen, Sie ist Gefahr, aber auch Chance.
Sie ist die Ermsglichung des existentiellen Glaubens.
1.) Wo werden die Enttiuschungen erlebt:

2) Ich erlebe sie an meinen Mitmenschen (am Menschen tberhaupt ~

am konkreten Menschen ~ an denen, die mir besonders nahe stehen).
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3.)

4.)

Wie kommt es zu den Enttéiuschungen? :
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b) Ich erlebe Enttauschmgen an den Dingen, die das Leben mir bietet
(2n den matericllen Gitern, an den geistigen Giitern),
é)  Ich erlebe sie (oft am stdrksten) an mir selbst (2n meinen Kriften,
Féahigkeiten ung Leistungen).
a) Der Ent-t4uschung geht eine Tduschung voraus. Aus verstdndlichen
Grinden suche ich mich dber die harten Realititen hinwegzutfuschen.,
Ja, ich tue es aus einer gewissen Notwendigkeit hera.us' Ich kann
) die harten Realititen noch nicht alle tragen (vgl. Joh 16, 121), Ich
brauche eine Reihe Illuswnen. Sie haben fir mich eine Schutz-
-funktion. ‘Mancher 'lebt von Illusionen!,
b) :Aber Illusionan laésen sich nicht auf die Dauer aufréchf erhalten, Es
| .kommt notwendig zuy Das—Hlu.sion.i«a:t‘l.mG Die harten Reahtaten wer-
den eines Tages sichthar, vor allem d;e Begrenztheit, die Kontingenz

aller Werte,

Drei negativga - ungute'Weisen, auf die Des-Illusionierung zZu reagieren,

a) Resignation: ich finde mich verbittert und unwillig mit der eéxrfahre-
nen Wirklichkeit ab und erwarte nichts mehr,  Uber den daraus er-
wachsenden, desolaten Zustand suche ich mich durch Betiubung hin-

wegzubtingen,

»

b) Krampfhafte Auflehnung dagegen: ich will die erfahreneh,. harten Rea-

lit&ten ejnfach nicht wahrhaben. Daraus erwachsen krampfhafte Ver-
suche, die Zustinde zuy verdndern: entweder durch ﬁbermaﬁig pro- .
gressives Tun (Veréindarungsmam’.e, Flucht in utopische Zukunft) -
oder durch Uberm&8ig restauratives Tun (Zementzerung fester For-
men, Flucht in die Vergangenheit), _

c) Versuch, die Jllusionen aufrechf zu erhalten: ich verschliefe einfach
die Augen vor den Realititen, ‘

Alle drei Verhaltensweisen sind im Grunde Unglaube.

Das "Fertigwerden" mit den Enttfuschungen aus dem Glauben. -

Ich suche gliubig die ganze Wirklichkeit, auch ihre harten Seiten, aus

der Hand Gottes anzunehmen, :

Wie ist das zu ermdglichen? : ~

a) Nicht die Negativa fixieren (der Neigung dazu wxde*stehen')

b) Bewult das Positive sehen lernen. ‘ _

c) Das Positive zu erkennen suchen als >Zeichen und Vorq'abe kiinftiger
Vollendung, . )

d) Aufgrund dieser Vorgabe im Hinblick auf die Zukunft Glaube und .
Hoffmmg immer wieder wecken!




